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Kald	mat:	

	

Grønnsalat,	agurk,	tomat,	mais	

Pastasalat	

(hvete,	egg)	

Potetsalat,	purre	

(laktose,	egg)	

Kokt	skinke,	roastbiff,	svinesteik,	marinert	svinenakke	

Spekeskinke,	fårepølse,	fenalår,	salami	

(sulfitter)	

Røykelaks	

(	fisk,	inneholder	fisk)	

Kreps,	reker,	krabbe	

(skalldyr,	inneholder	spor	av	fisk)	

Sursild,	sursild	i	tomat.	

(fisk)	

Waldorfsalat	

(valnøtter,	laktose,	egg)	

Frukt	og	grønnsaker	

Diverse	oster	og	kjeks	

(	sulfitter,	laktose,	hvete	)	

Dressing,	remulade,	sennepssaus,	hvitløks	dressing,	rømmedressing	

(sennep,	laktose,	egg)	
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Varm	mat:		

Komle,	salt	lamme	kjøtt,	bacon		

(	hvetemel,	byggmel,	laktose)			

Stekt	laks	

(fisk)		

Kokt	potet,	potetstappe	

(laktose)		

Stekt	ris	

(skalldyr,	egg)		

Biff	filet	i	si	chuan	saus	

(soyasaus)		

Frityrstekt	svinefilet	i	sursøt	saus	

	(gluten,	egg)		

Stekt	ribbe,	rødkål		

	

Røkt	svinekam,	brun	saus	

(hvete,	laktose)		

Wienerpølse,	kjøttpølse,	julepølse,	medisterkaker	

(hvete,	laktose)	

Kålerabistappe		

(hvete,	laktose	)		

Vårrull	

	(gluten)		
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Dessert:		

Karamell	pudding,	karamell	saus	

(laktose,	egg)		

Sjokoladekake,	krem	

(laktose,	hvete,	egg,	nøtter)		

Fruktsalat		

Eplekake	

(hvete,	egg)		

Sjokoladepudding	

(nøtter,	laktose)		

Bringebær	gele	

Multekrem		

(laktose)		

Mandel	pudding	

(mandler,	laktose)			

	


